
  
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения "Привольненская основная 

общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующий основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

"Привольненская основная общеобразовательная школа", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

        Учебный план составлен с учетом имеющихся педагогических кадров, целей 

и задач учреждения, запросов учащихся и родителей. 

        Режим работы  осуществляется по пятидневной учебной неделе с учетом 

мнения совета обучающихся, родителей, представительных органов 

обучающихся, а также в порядке и случаях, которые предусмотрены трудовым 

законодательством, представительных органов работников (п.2,3 ст.30 

Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). Информация о  переходе МОБУ «Привольненская ООШ» на 5-

дневную рабочую неделю прописана в Совете школы (протокол № 1 от 

15.08.2014 года.) 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном бюджетном 

учреждении "Привольненская основная общеобразовательная школа" начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. Для 9 классов окончание учебного года 

определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 

часа, в  8-9 классах – 33 часа.  



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков;  

 для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются  предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. 

       Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 

часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9 класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не 

более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периода 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных 

недель (для 5–9 классов), II четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов), III 

четверть – 11 учебных недель (для 5–9 классов), IV четверть – 7 учебных недель 

(для 5–9 классов). 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

При реализации образовательных программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий, электронного обучения расписание 

занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 



работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение  

заканчивается не позднее 18.00 часов. Продолжительность урока не превышает  

40 минут. 

Образовательная организация для использования при реализации 

образовательных программ выбирает учебники из числа входящих в федеральный 

перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (приказ Минпросвещения 

России от 21.09.2022г № 858). 

Образовательные программы общего образования реализуются 

образовательной организацией как самостоятельно, так и посредством сетевых 

форм их реализации. Допускается использование дистанционных 

образовательных технологий.          

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В Муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении 

"Привольненская основная общеобразовательная школа" языком обучения 

является русский язык. 

В соответствии с ФГОС ООО определены следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы, которые реализовываются в урочной 

деятельности в 5-9 классах: 

- Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

- Иностранный язык (Немецкий язык); 

- Математика и информатика (Математика, Информатика); 

- Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География); 

- Естественнонаучные предметы (Физика, Биология, Химия); 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

- Технология (Труд (технология)); 



- Физическая культура (Физическая культура); 

- Основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и защиты 

Родины). 

Так как в МОБУ "Привольненская ООШ" языком образования является 

русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

Российской Федерации не осуществляется в связи с отсутствием заявлений 

родителей (законных представителей) и возможностей образовательной 

организации. 

         Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

          Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. 

         При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

добавлено 0,5 часа из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

            Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии в образовательной организации необходимых условий. В связи с 

отсутствием заявлений родителей преподавание второго иностранного языка не 

осуществляется. 

          Предметная область ОДНКНР обязательна для изучения в соответствии с 

ФГОС ООО  и реализуется в 5 и 6 классе (1 час в неделю). Предметные 

результаты по предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» конкретизируются ОО с учетом выбранного по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся из перечня, предлагаемого ОО, учебного курса (учебного модуля) 



по указанной предметной области, предусматривающего региональные, 

национальные и этнокультурные особенности региона. 

         Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 

№ 556 определены учебники, которые используются при изучении предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры России». 

          «Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», 

направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в 

5-6 классах в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета «Труд 

(технология)». 

           Учебный предмет «Информатика» изучается в 7-9 классах в обязательной 

части учебного плана и направлен на формирование у обучающихся 

компьютерной грамотности, развитие информационной культуры, привитие 

элементов логического мышления, выражающегося в умении рассуждать, 

доказывать, обосновывать предлагаемые решения, использование специальных 

компьютерных программ для более эффективного усвоения знаний по другим 

предметам.  

         На изучение предмета «Физическая культура» отводится 3  часа в неделю в 

5,7-8 классах, а в 6,9 классах 2 часа в неделю и 1 час реализуется через 

внеурочную деятельность (один час физической культуры в 5,7-8 классах 

реализуется за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений). 

        Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в 5-9 классах сочетает в себе своеобразие региональных потребностей и 

необходимость достижения нового качества образования в соответствии с 

концепцией модернизации российского образования.  

        Учитывая сложившиеся традиции Оренбургского образования, 1ч в неделю 

из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, отводится для изучения исторического краеведения Оренбургской 

области в 8 классе. Этот курс способствует развитию патриотической и 

краеведческой работы, изучению родного края. 

         Преподавание географического и биологического краеведения в 5-9 классах 

осуществляется в рамках учебных предметов «География» и «Биология». 

          В 5-7 классах 1 час в неделю из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, выделен на изучение предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины»  с целью  формирования у 

обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и 

базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства. 



         В целях профессиональной ориентации выпускников и возможности 

реализовать свои интересы в 9 классе предпрофильная подготовка организована 

через курс «Человек и профессия» 0,5 часа в неделю. 

           На основании ст.58 «Промежуточная аттестация обучающихся» 

Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ 

от 29.12.2012 освоение образовательной программы (за исключением 

образовательной программы дошкольного образования), в том числе отдельной 

части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в формах, определённых учебным планом, и в 

порядке, установленном образовательной организацией.   

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

"Привольненская основная общеобразовательная школа".  

       В 5-9 классах  определены следующие формы промежуточной аттестации: 

№ Предметы/классы 5 6 7 8 9 

1 Русский  язык Тест Тест Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

2 Литература Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

3 Иностранный 

язык (немецкий 

язык) 

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа  

4 Математика Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

   

5 Алгебра   Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

6 Геометрия   Публичный 

зачёт 

Публичный 

зачёт 

Контрольная 

работа 

7 Вероятность и 

статистика 

  Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

8 Информатика     Практическая 

работа  

Практическая 

работа  

Практическая 

работа 

9 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

   

10 Обществознание   Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тест 



11 История  Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тест 

12 География  Тест Тест Тест Тест Тест 

13 Физика   Тест Тест Тест 

14 Химия    Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

15 Биология    Тест Тест Тест Тест Тест 

16 Музыка              Тест Тест Тест Тест  

17 ИЗО           Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

  

18 Труд (технология) Проект Проект Проект Проект Проект 

 

19 ОБЗР Тест Тест Тест Тест Тест  

20 Физическая 

культура 

Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт 

21 Историческое 

краеведение 

   Тест  

22 Элективный курс 

«Человек и 

профессия» 

    Творческая 

работа 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий язык) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 2 3 3 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 32 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Историческое краеведение  0 0 0 1 0 

Элективный курс "Человек и профессия"  0 0 0 0 0.5 

Итого 0 0 0 1 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 


